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Курс 3 месяца

График проекта
Краткое описание этапов прохождения диетологического 

сопровождения

Неделя 1-2

Этап 1

Неделя 3-4 Неделя 5-6 Неделя 7-8 Неделя 9-10 Неделя 11-13

Этап 3

Этап 5 Этап 6

Неделя 6

Адаптация к 
новому типу 
питания. 

Начало снижения 
веса.

Выравнивание 
микронутриентного
запаса в организме. 

Снижение веса.

Настройка 
метаболизма. 
Ускорение 

снижения веса.

Стабильное 
снижение веса.

Этап 4
Стабильное 

снижение веса.

Этап 5

Этап 1 Этап 2 Этап 3

Закрепление 
метаболического 

состояния. 
Закрепление 

устойчивости веса.

Этап 6

Этап 2

Этап 4
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понедельник Продукты Граммы 
Завтрак Сыр твердый до 45% 

Сметана 15% 
2-й завтрак Фрукты 

Обед Мясо птицы 
Сок томатный 

Полдник Сыр твердый до 45% 
Ужин 

Мясо птицы 
Хлебцы 

На ночь 
Сыр твердый до 45% 

вторник Продукты Граммы 
Завтрак Яйца куриные 

Сок томатный 
2-й завтрак

Обед Мясо птицы 
Суп овощной 

Полдник Свежий ананас 
Ужин Мясо птицы 

Суп овощной 
На ночь Черный шоколад 

Сыр твердый до 45% 

среда Продукты Граммы 
Завтрак Яйца куриные 

Сок томатный 
2-й завтрак Черный шоколад 

Обед Мясо птицы 
Суп овощной 

Ужин Сок томатный 
Мясо птицы 

Хлебцы 
На ночь Фрукты 

Сыр твердый до 45% 

четверг Продукты Граммы 
Завтрак Сыр твердый до 45% 

Сметана 15% 
2-й завтрак Фрукты 

Обед Мясо птицы 
Суп овощной 

Дополнительные  
комментарии 

Alexey Resnyansky



									CALORIEFREE	INC	 						WWW.CALORIEFREE.RU	

Ужин Яйца куриные 
Салат овощной 

Черный шоколад 
На ночь 

пятница Продукты Граммы 
Завтрак Мясо птицы 

Салат овощной 
2-й завтрак Фрукты 

Обед Сыр твердый до 45% 
Сок томатный 

Полдник Свежий ананас 
Ужин Суп овощной 

Хлебцы 
На ночь Сыр твердый до 45% 

суббота Продукты Граммы 
На день  Фрукты 

Хлебцы 
Черный шоколад 

воскресенье Продукты Граммы 
Завтрак Сыр твердый до 45% 

Сок томатный 
2-й завтрак Черный шоколад 

Обед Салат овощной 
Мясо птицы 

Хлебцы 
Полдник Свежий ананас 

Ужин Сыр твердый до 45% 
Сок томатный 

На ночь 

Список	продуктов	рациона	на	неделю	

Продукты Вес (гр) 

Сыр твердый до 
45% 
Сметана 15% 

Фрукты 

Alexey Resnyansky
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Мясо птицы 

Сок томатный 

Хлебцы 

Яйца куриные 

Суп овощной 

Свежий ананас 

Черный шоколад 

Салат овощной 

 Фрукты 

 

	

Примечание 

Воды	употреблять	1,5	литра	в	день.		
Допустимы	любые	сыпучие	специи	–	не	сладкие.	
СОЛЬ	МОЖНО	ИСПОЛЬЗОВАТЬ	В	ЛЮБОМ	БЛЮДЕ!	

Конфиденциально	–	запрещена	отправка	третьей	стороне	без	письменного	уведомления	
CALORIEFREE	INC	.	
Является	интеллектуальной	собственностью	Реснянского	А.С		CALORIEFREE	INC	.	

Практическое пособие по удержанию веса после курса и обретению стройности: 
https://caloriefree.ru/book  

Alexey Resnyansky



Почему мы лучшие?

тел.:

e-mail:

сайт:

(4012) 374-416

support@caloriefree.ru

www. caloriefree.ru

Мы — эксперты в сфере диетологии и питания. Наши 
сотрудники — профессионалы своего дела.

Мы предлагаем Вам 
лучший товар

У нас лучшие цены на 
рынке

индивидуальная 
программа 

экономия вашего времени

Ежедневное 
сопровождение

Огромный опыт работы



Сделать первый шаг —
очень просто!
Мы воплотим Ваши мечты , вы станете успешнее и 
впереди всех! 

(4012) 374-416

support@caloriefree.ru

www.caloriefree.ru




